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MOULINNOIR

STEAKHOUSE

MENU

SANS GLUTEN

ENTREES

SOUPE A L’OIGNON GRATINEE — sans crotton
ESCARGOTS A L’AIL
COCKTAIL DE CREVETTES GEANTES

MOULES MARINIERES
creme et vin blanc

TARTARE DE SAUMON - avec concombres
avocat et pomme verte

TARTARE DE B(EUF - avec concombres

PETONCLES GLACES AU SIROP D’ERABLE,
salade d’épinards et bacon

CARPACCIO DE BGEUF
garni de roquette et copeaux de parmesan

ASSIETTE DE FROMAGES FINS — sans crotton

SALADES

CESAR CLASSIQUE — sans croitons

JEUNES POUSSES ALA TOM
tomates, concombres, canneberges et pacanes

POIRES BOSC ET ROQUETTE
pacanes grillées, parmesan et échalotes

AJOUTS
volaille grillée ou deux crevettes géantes @

11
10 / gratings 12
18
15

23 / enrepas 34

24 / enrepas 35
21

22

un personne 21 / deux personnes 32

10 / en repas 18
12 / enrepas 18

14 / en repas 20

12

GRILLADES -SANS SAUCE

AVEC ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX ET LEGUMES DU JOUR

FILET MIGNON

CONTRE-FILET NEW YORK (1202)
ENTRECOTE (16 0Z)

FAUX-FILET (14 02Z2)

T-BONE (2002)

TOMAHAWK - (taille variable)

BAVETTE aléchalote caramélisée (8 OZ)
COWBOY (2202)

COTE DE BGEUF
assaisonnée et cuite lentement, servie au jus

AJOUTS

60z) 44 / s80z) 52
44

45

50

55

40z

40

70

a20z) 45 / 160z) 50 / @ooz) 59

fondant de fromage 7
escalope de foie gras 15
COMBINAISONS
AVEC ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX ET LEGUMES DU JOUR
FILET MIGNON (60Z) OU CONTRE-FILET (120Z) 54

AVEC 3 CREVETTES GEANTES
VOLAILLE GRILLEE AVEC 3 CREVETTES GEANTES ©@ 38

- Recette originale modifiée pour convenir au régime sans gluten



BROCHETTES

AVEC RIZ, PATATES GRECQUES ET
SALADE DU CHEF OU CESAR SANS CROUTONS

BROCHETTE DE POULET 28
BROCHETTE COMBINEE 29
poulet et filet mignon

BROCHETTE DE CREVETTES 29
BROCHETTES DE SOUVLAKI DE PORC 22
BROCHETTE TERRE ET MER 37

filet mignon et crevettes géantes a lail

COTES LEVEES & VOLAILLE

AVEC FRITES ET SALADE DU CHEF OU CESAR SANS CROUTONS

COTES LEVEES BBQ 35 / demi-portion 28
DEMI-COTES LEVEES ET VOLAILLE GRILLEE 38
DEMI-COTES LEVEES ET 3 CREVETTES GEANTES @ 38
POISSONS
AVEC RIZ ET LEGUMES
SAUMON MIEL ET MOUTARDE AL’ANCIENNE 35
SAUMON AUX AVOCATS, 35
TOMATES CERISES, OLIVES ET BASILI
FILET DE DORE CUIT AU FOUR 35
MOULESET FRITES
MOULES 35
marinieres, moulin noir ou dijonnaise — avec creme
PATES
PENNE SANS GLUTEN
ALLA GIGI — avec créme @ 26
CREVETTES A L’ANETH _ aveccreme © 28
ALA VOLAILLE GRILLEE _ aveccreme ©® 27
ACCOMPAGNEMENTS
PUREE DE POMMES DE TERRE A L’AIL ROTI
POMME DE TERRE TOUTE GARNIE 5
POMME DE TERRE AU FOUR
RIZ
F RIT E S — NOTEZ QUE LES FRITES SONT CUITES DANS LA MEME FRITEUSES QUE LES ALIMENTS PANES
DESSERTS
CREME BRULEE 10,50
MOUSSE AU CHOCOLAT 8,50
CREME GLACEE _ 2B0ULES 4

- Recette originale modifiée pour convenir au régime sans gluten



